
SEZNAM VĚCÍ, KTERÉ POTŘEBUJE VAŠE 

DÍTĚ VE ŠKOLCE: 

 přezůvky – NE pantofle ani Crocs 

 pyžamko  

 do třídy pohodlné oblečení (tepláky legíny, sukýnku..) 

 k pobytu na zahradě pevné boty, nebo botasky, teplákovou 

soupravu 

 náhradní oblečení do pytlíku, který má každé dítě ve své šatně 

k dispozici (spodní prádlo, ponožky, tričko, tepláky - případně i 
dvakrát. „Nehody“ se stávají a nejen těm nejmenším – poleje se, 
nestihne to na záchod…) 

 všechny věci PODEPSANÉ!!! 

Je potřeba si uvědomit, že děti vedeme k samostatnosti a velmi často 

pracujeme s barvami, tuší, nůžkami apod....,to samé platí pro pobyt 

venku. Proto dávejte dětem takové oblečení, které si z větší části 

zvládnou oblékat samostatně a zároveň nebudou mít strach si ho ušpinit. 

Sezónní oblečení pro pobyt venku: 
PODZIM Pohodlné sportovní oblečení – mikinu, tepláky, boty na 

zahradu a pískoviště. Pokrývku hlavy. 

ZIMA 

 

Nejlépe oteplovací kalhoty a bundu či kombinézu, 

zateplené boty, rukavice – palčáky (nepromokavé), čepici, 

šálu. 

+ Náhradní ponožky (punčocháče) do třídy. 

JARO 

 

Pohodlné sportovní oblečení – mikinu, tepláky, boty na 

zahradu a pískoviště. Pokrývku hlavy. 

LÉTO 

 

Pohodlné sportovní oblečení  – tričko, kraťasy, boty na 

zahradu a pískoviště. Pokrývku hlavy (šátek či kšiltovka). 

+ Opalovací krém. 



CO BYCH MĚL/A VE 3 LETECH ZVLÁDAT: 

 obléknout si spodní prádlo, tričko, tepláky (paní učitelka 

připraví, pomůže, ale dítě by mělo mít samo snahu) 

 obout si přezůvky s pevnou patou  

 pít ze skleničky, hrníčku 

 jíst lžící 

 při jídle vydržet sedět u stolu 

 poznat si svoje oblečení ( vše by mělo být podepsané ) 

 samostatně používat WC - včas si říct - pleny do mateřské školy 

nepatří 

 umýt si mýdlem ruce 

 smrkat do kapesníku 

 hovořit v jednoduchých větách 

 ujít kratší vzdálenost 

 zvládat chůzi po schodech 

Rodiče, nelekejte se, jestli dovednosti Vašich dětí nejsou na dané 

úrovni. Buďte trpěliví, ale důslední a v klidu nacvičujte co je třeba. 

Odměnou Vám budou dosažené dovednosti Vašich dětí. 

 


